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KOHKYPC MIOHUMAHUSA MUCBbMEHHOI'O TEKCTA C 2JIEMEHTAMM ITIMICbMEHHOM PEYU
JIMCT 3AJIAHUM

Durée de I’épreuve : 1 heure 15 Note sur 22

Consigne : Lire le texte pour répondre aux questions, remplir les tableaux, expliquer et

commenter les mots et les extraits du texte.

C’est quoi, la petite voix dans ta téte ?

Ces mots que l'on entend en soi, cette voix qui

nous rassure ou nous deprime, d'ou viennent-ils?

§1 « Arf.! Déja 15 heures... Toujours pas commencé a écrire mon article. J'y arriverai
Jjamais, je suis trop nulle... Allez, concentre toi, ¢a va l'faire. Tiens, mais c'est pas ce soir que
Jje vais au thédtre ? C'est quoi le nom de la piece, déja ? » Ca, c'est ma petite voix. Elle est 1a,
dans ma téte, comme une radio qui n'émettrait que pour moi. Les phrases que tu lis depuis que
tu as commencé cet article, y compris celle-ci, ont d'abord défilé dans mes pensées sous la
forme de cette petite voix. C'est pratique, j'ai pu ainsi tester certaines tournures, écouter ce que
ca donnait avant de taper le texte sur mon clavier.

§2 « Ce langage intérieur s'appelle l'endophasie, m'explique Héléne Loevenbruck,
linguiste et directrice de recherche au CNRS a Grenoble. C'est le fait de se parler a soi-méme
intérieurement ». Les enfants le feraient dés 1'age de 20 mois, méme si, les premiceres années,
ils expriment souvent leurs pensées a voix haute. C'est a partir de 5 ans environ qu'ils apprennent
a retenir leurs paroles et a garder leurs histoires pour eux.

§3 Ainsi, on peut considérer la petite voix comme un langage oral qui n'est pas exprimé.
Du moins, quand elle est dans sa forme « déployée » : on forme de vraies phrases, en pronongant
mentalement chaque mot. D'ailleurs, on le voit bien dans le cerveau grace a I'TRMF?, une
technique d'imagerie médicale : quand on montre des images a des volontaires en leur
demandant de les décrire dans leur téte, les aires cérébrales® du langage s'activent, comme quand
ils parlent a I'oral. On dirait que leur cerveau est a deux doigts de commander aux muscles des
lévres, de la langue et du larynx de s'exprimer a voix haute, mais qu'il annule ses ordres au
dernier moment. On voit aussi les aires auditives s'activer chez la plupart, comme s'ils
entendaient leur petite voix !

Vagabondage verbal

§4 Ca, c'est valable pour le langage intérieur déploy¢, mais il existe aussi une forme
« condensée ». D'autres expériences menées par des chercheurs ont montré que des participants
s'exprimaient intérieurement, de cette fagon, au rythme de 4000 mots par minute ! C'est bien
trop rapide pour énoncer chaque mot, méme en pensée. « Quand on se parle, on n'a besoin
d'étre compris que par soi-méme, commente Héléne Leevenbruck. On délaisse les détails et,
comme on n'a pas besoin de trouver les mots exacts pour exprimer les concepts souhaités, on

en omet certains, on se parle par bribes ».
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§5 En écrivant ¢a, je me dis que parfois, je ne sais pas a quoi je pense. Des pensées fugaces
me traversent, et I'instant d'aprés, impossible de connaitre leur contenu... C'est parce qu'on ne
controle pas toujours sa petite voix. On le fait quand on y préte attention, comme en ce moment
ou j'utilise mon langage intérieur pour écrire et toi pour lire. Méme chose quand on se récite
une legon ou qu'on planifie notre soirée dans le bus.

§6 Mais parfois, notre petite voix est en mode « vagabondage verbal ». En I'absence de
controle volontaire de notre part, elle enchaine des pensées, passant sans transition de 1'une a
l'autre. On ressent une odeur de nourriture familiére et un souvenir s'impose a nous, celui-ci se
méle a nos pensées précédentes, et notre voix intérieure erre ainsi sans que l'on s'en rende
compte. Attention, cette errance ne se fait pas au hasard : méme si les liens entre chaque élément
nous échappent, ils existent. D'ailleurs, c'est souvent dans ces moments particuliers, ou des
pensées variées se mélent les unes aux autres, que notre cerveau formule des idées inédites.

Révasser... mais pas que

§7 L'endophasie permet donc de révasser, ce qui est super pour combler 1'ennui, mais elle
est aussi tres utile pour raisonner. « Par exemple, détaille Héléne Loevenbruck, on demande a
des participants de résoudre un probleme. Puis un autre, mais cette fois en répétant a voix
haute les jours de la semaine, pour qu'ils ne puissent plus se parler dans leur téte. Les résultats
montrent que beaucoup (mais pas tous) sont moins performants dans ce cas-la ». On pourrait
se dire que c’est juste le fait de faire deux choses en méme temps qui les rend moins efficaces.
Mais si I'on répéte 1'expérience en leur demandant de taper du pied pendant leur tache, ils sont
bien moins génés !

Tu as pensé au pain?

§8 Moi, la question qui me taraude, c'est : « Cette petite voix est-elle la en continu ? »
Les travaux de Russel Hurlburt nous apportent peut-étre une réponse. Ce professeur de
psychologie & l'université du Nevada (Etats-Unis) a équipé des volontaires de bipeurs, qui
sonnaient plusieurs fois par jour. A chaque bip, les participants devaient noter ce qu'ils avaient
en téte. Puis l'expérimentateur les revoyait et leur demandait, par exemple : « Vous avez écrit
"Il faut que j'achéte du pain", mais avez-vous vraiment pensé ¢a ou juste "acheter du pain” ?
Ou bien avez-vous visualisé une boulangerie ? »

§9 De jour en jour, les écrits des participants devenaient de plus en plus précis. A partir
de ces enquétes, Russel Hurlburt a estimé qu'en moyenne, on passe 26% de notre temps d'éveil
a penser sous forme verbale. C'est une moyenne, pour certains c'est bien plus et pour d'autres
bien moins. Mais cela souléve une question : si notre petite voix n'est 1a qu'un quart du temps,
qu'est-ce qui la remplace le reste du temps ?

Le sens sans les mots

§10 Le psychologue classe les formes de pensées autres que le langage en quatre
catégories : les images visuelles, les sensations (avoir froid, faim, peur...), les expériences
sensorielles (écouter un chant d'oiseau, se régaler de chocolat) et les pensées abstraites, qui
contiennent du sens sans passer par une image ou un mot. Bien sir, plusieurs formes de pensées
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peuvent exister en méme temps. Et certaines personnes pensent davantage en mots, d'autres en
images.
§11 « Bon, c'est pas tout ¢ca mais il faut que je trouve une conclusion a mon article, moi.
En supposant que le lecteur arrive jusque-la. Il me faudrait une chute rigolote pour
réecompenser ceux qui m'ont lu jusqu'au bout, et les encourager a lire les quatre pages qui
suivent... » (1070 mots)
Héléne Gélot  SVIJ Ne428- MAI 2025

' Arf — en argot Internet, un terme qui exprime I'embarras ou la consternation.

2 L'IRMF (imagerie par résonance magnétique fonctionnelle) cartographie l'activité du
cerveau, en détectant les zones qui consomment le plus d'oxygene, donc les plus actives.

3 Le cerveau est découpé en aires cérébrales, chacune intervenant dans des fonctions
particulieres.

Questionnaire

§1 Choisir dans la liste des phrases celle qui reformule 1’idée essentielle du paragraphe

1 point
A. L’autrice raconte aux lecteurs comment fonctionne sa petite voix.
B. La petite voix aide I’autrice a formuler ses idées.
C. La petite voix informe ’autrice qu’elle va au théatre.
§2 Choisir la phrase qui reformule 1’idée essentielle du paragraphe 1 point

A. Hélene Leevenbruck est linguiste et directrice de recherche au CNRS a Grenoble.
B. On sait que les petits enfants se parlent souvent a haute voix.

C. "La petite voix" s'appelle I'endophasie : on se parle a soi-méme intérieurement.

§3 Choisir la phrase qui reformule 1’idée essentielle du paragraphe 1 point

A. La petite voix peut fonctionner dans notre téte sous forme de phrases.
B. Quand on se parle les aires cérébrales du langage s’activent dans notre cerveau.

C. L'IRMF montre aussi que les zones auditives du cerveau sont activées.

§4 Choisir la phrase qui reformule 1’idée essentielle du paragraphe 1 point

A. Le langage intérieur peut se réaliser sous deux formes : déployée et condensée.
B. La parole intérieure déployée se réalise au rythme de 4000 mots par minute.

C. Quand on se parle on n’a pas besoin d’étre compris par les autres.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_termes_d%27argot_Internet
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§5 Choisir la phrase qui reformule 1’idée essentielle du paragraphe 1 point

A. Aumoment ou vous lisez ce paragraphe vous entendez la petite voix de 1’autrice.

B. La petite voix se réalise comme un flot de pensées qui surgissent sans effort.

C. L'endophasie peut fonctionner sans controle conscient, mais aussi consciemment pour se
concentrer ou planifier.

§6 Choisir la phrase qui reformule 1’information nouvelle par rapport au paragraphe 5

1 point

A. La petite voix peut aussi survenir de maniere vagabonde, passant d'une pensée a l'autre.

B. L'endophasie qui erre de manicre vagabonde permet au cerveau de travailler en arriére-
plan et I’effet euréka surgit.

C. La petite voix sert de médiateur entre le monde intérieur et le monde extérieur.

D. La plasticité du cerveau est nécessaire pour l'apprentissage et la génération de nouvelles
pensees.

§7 Reformuler 2 étapes de I’expérience présentée dans ce paragraphe.

Etape 2 : ne pas dépasser 30 mots 2 points (contenu — 1 pnt, correction de langue — 1pnt)

Etape 3 : ne pas dépasser 30 mots 2 points (contenu — 1 pnt, correction de langue — 1pnt)

1 ere

étape

Modele : Les participants résolvent un probléme, ils sont libres d’utiliser ou non la
petite voix pendant ce temps. On mesure les résultats obtenus.(22 mots)

Zéme

étape

3 eme

étape

§8-9 Reformuler 1’objectif et le résultat de 1I’expérience de Russel Hurlburt.

1.1: ne pas dépasser 25mots 2 points (contenu — 1 pnt, correction de langue — 1pnt)

1.2 : ne pas dépasser 25 mots 2 points (contenu — 1 pnt, correction de langue — 1pnt)

1.1

L’objectif est de

1.2

Le résultat obtenu montre
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§10 Choisir la phrase qui reformule I’information nouvelle par rapport aux paragraphes 8-9
1 point
A. Le professeur Russel Hurlburt enseigne a l'université du Nevada (Etats-Unis).
B. La production verbale intérieure n’est pas I’unique forme de pensée.

C. On peut penser en combinant la petite voix avec des gestes manuels.

§11 Pour conclure dites si vous avez aimé ou non cet article ; justifiez votre avis. (ne pas
dépasser 30 mots) 2 points (contenu — 1 pnt, correction de langue — 1pnt)

Coin linguistique 5 points

§4 on se parle par bribes

§5 des pensées fugaces

§7 révasser

§8 la question qui me taraude

§11 une chute rigolote

INEPEHECHUTE CBOM PEINIEHUAA B JIMCT OTBETOB !!!
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KOHKYPC MNOHUMAHMSI YCTHOI'O TEKCTA
JINCT 3AIAHUI
uré épreuve : inu vi u
Durée de I’épreuve : 30 minutes environ Note sur 28

Consigne : Apreés avoir écouté I’émission, répondre aux questions en choisissant la réponse jugée
exacte ou en formulant votre propre réponse.

1. L’idée que I'humain descend du singe est une idée 2 réponses acceptées = 2 points
A. ancienne et vraie
B. répandue mais fausse
C. partagée par I’animatrice

D. rejetée par les scientifiques

2. Dans la liste des primates choisir les grands singes, mentionnés dans 1’émission 5 points
A. 1émuriens
B. chimpanzés
C. gibbons
D. bonobos
E. gorilles
F. tarsiers
G. humains

H. orangs-outans

3. L’animatrice mentionne 6 caractéristiques physiques communes des grands singes, a vous d’en
ajouter 4 qui manquent dans la liste 8 points

(contenu - 4 + correction de langue et d’orthographe - 4)

3.1

3.2 | deux yeux a l'avant du visage (la vision binoculaire)

3.3 | une vision en 3D et trichromatique

3.4

3.5

3.6
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1 point

5. Répartir les phrases de la liste dans le tableau a trois colonnes :

12 points

Idées générales sur I'évolution
humaine

Idées fausses courantes sur
I'évolution humaine

Idées formulées dans 1’émission

A. L'homme est apparu suite a un long processus d'évolution.

B. L'homme et le chimpanzé descendent d'un ancétre commun.

C. Le singe se redresse progressivement pour devenir un homme moderne.

D. L'espéce humaine moderne, Homo sapiens, est apparue en Afrique.

E. L'ancétre commun est un primate qui n’est ni humain ni chimpanzé mais plutdt entre les

deux.

F. L'utilisation d'outils a fait du singe un homme.

G. Les humains sont des « cousins » des chimpanzés.

H. L'évolution humaine est un processus complexe.

I. L'homme est le seul primate a pratiquer exclusivement la bipédie.

J. L'évolution est un cheminement linéaire et dirigé vers la perfection humaine.

K. L'homme descend directement du singe /du chimpanzé.

L. Les hommes et les chimpanzés sont issus de lignées évolutives séparées.

HNEPEHECHUTE CBOU PEIIEHUA B JIUCT OTBETOB !!!
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JIEKCUKO-TPAMMATHYECKHU TECT
JIMCT 3AJIAHUM

Durée de I’épreuve : 30 minutes Note sur 30

Consigne : lire le texte pour remplir les vides

Corrigé du sujet d’imagination
« La narratrice rencontre sa grand-mere dans la pension » (extrait)
Epreuve de frangais du brevet-2023

Exercice 1. Lire le texte, remplir les vides par un article (dans la feuille de réponses, la forme pleine

de l'article est a rétablir). 10 points
Ce matin en rentrant a (1) aube apres (2) nuit passée chez (3) amis a refaire
4) monde et écouter (5) musique, j’avais trouvé (6) petit mot glissé sous ma porte

par ma gentille grand-mere, si discréte, qui ne voulait jamais me déranger : «Ma chére Simone, cela
fait bien longtemps que je ne t’ai pas vue et n’ai pu parler (7) _ peu avec toi. Voudrais-tu passer
(8 _ decesjours pour prendre (9)  thé avec moi ? Vers 16 heures, c’est (10)  moment
ou je suis assez tranquille avec mes pensionnaires. Je t’embrasse et te dis a bientdt, ma chere petite,

puisque tu seras toujours ma petite malgré tes vingt ans rayonnants ! »

Exercice 2. Lire la suite du texte, remplir les vides par le pronom qui convient (dans la feuille de

réponses, la forme pleine du pronom est a rétablir) 10 points

Je m’en voulais d’avoir négligé ma grand-meére et de pas étre allée (1) voir plus souvent
depuis mon arrivée dans sa pension : j’étais complétement éblouie et accaparée par ma nouvelle vie,
jen’avaispensé qu’a(2) . Lejour méme, a 16 heures, je descendis frapper a la porte de ma grand-
mere et je (3)  embrassai bien fort en (4)  serrant dans mes bras :

« Je suis désolée de ne pas (5) _ avoir fait signe plus tot mais, (6)  sais, depuis mon
arrivée chez (7)  ,jen’ai pas vu le temps passer ; j’ai eu tant de choses nouvelles a decouvrir ! Je

(8) sentais a 1’étroit chez mes parents alors qu’ici, ¢’est le monde (9) s’offre a (10) o»
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Exercice 3. Lire la suite du texte, remplir les vides par la préposition qui convient (dans la feuille de

réponses, la forme pleine de la préposition est a rétablir) 10 points
« Et puis, (1) toute cette période d’examens, j’ai di travailler dur, j’étais presque
complétement cloitrée, juste (2) mes livres et mes devoirs (3) rendre. Mais

si tu savais comme je suis heureuse maintenant : je fais ce que je veux, je n’abuse pas (4)
ma liberté, je ne fais pas n’importe quoi mais uniquement ce qui me plait ! Et ¢a, tu peux me croire,
c’est un bonheur indicible !

— Justement est-ce que tu ne te couches pas un peu trop tard ? Je te trouve bien palotte »

Ma pauvre grand-mére ! si elle avait su que parfois, comme ce matin justement, je ne rentrais
que (5) I’aube... Je préférais lui laisser ses illusions (6) ne pas trop
I’inquiéter ; et je n’avais pas envie non plus que, croyant bien faire, elle ne prévienne mes parents qui
pouvaient me rappeler (7) le toit familial...

« Tu sais, moi, a ton age, reprit-elle (8) un regard intérieur plongé (9)
le passé, j’étais déja mariée et je venais d’avoir mon premier enfant, ta mere ; alors il n’était pas

question (10) aller s’amuser ! »

HEPEHECHUTE CBOUM PEHIEHUS B JIMCT OTBETOB !!!
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Konkypc nucbMeHHOM peun
JIucr 3apanui

Durée de I’épreuve : 1h 30 minutes Note sur 20

Situation : vous participez au concours d’écriture Plume d’ados. Le sujet proposé est le suivant :

La réussite aux examens, une course a haute intensité, ou chaque point compte.
Lorsque les résultats des examens tombent, une question fondamentale émerge : cette réussite est-
elle la récompense méritée d'un effort long et discipliné, ou le fruit heureux d'un concours de
circonstances ?

Consigne : Vous répondez a cette question sous forme d’un essai argumenté de 200 mots + 10%,
dans lequel il s’agit de

e présenter le probléme et les points de vue qui existent a ce propos,
e choisir celui que vous partagez,
e cexpliquer les raisons de votre choix, argumenter et donner des exemples concrets,

e avancer les arguments qui pourraient justifier I’opinion opposée.

Consignes d'écriture

e Vous écrivez votre essai a la premiére personne du singulier.

e Votre texte est structuré : introduction, développement et conclusion.

e Votre écriture est lisible.

¢ Dans I’introduction vous faites une courte présentation de la problématique et exposez
briévement votre plan.

¢ Limitez-vous a un développement en deux parties : votre opinion + arguments // arguments
qui justifient I’opinion contraire. A vous de décider laquelle vous présenterez en premicre
position.

e Pour conclure faites une synthese de 1'ensemble de votre développement.
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