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Текст для аудирования 

 

中国菜的种类很多，菜单中还有很丰富的文化因素。吃一道中国菜时，你

品尝到的不仅仅是它的美味，还有里面的文化内容。 

中国菜有很多菜名来自中国古代的故事，像“麻婆豆腐”、“宫保鸡    

丁”等菜。它们都有一段有意思的故事。“麻婆豆腐”是一道很有名的四川

菜。它不但好吃，而且价钱也非常便宜。但为什么叫“麻婆豆腐”呢？据说是

很久以前，四川有个老婆婆，她家里很穷，没有钱吃大鱼大肉，只能把肉末、

豆腐和辣豆酱这些很便宜的东西放在一起炒，请朋友们吃，大家都说好吃。后

来她开了一个饭馆，生意好极了。因为老婆婆的脸上有麻子，大家都习惯叫她

麻婆。她做的这个菜就被叫做“麻婆豆腐”了。像这样有关菜名的故事还有很

多很多。 

有的中国菜用了很吉利的名字，比如“金玉满堂”、“四喜丸子”等等，

表现了人们对生活的美好愿望。有的菜名是看菜的样子像什么起的，比如“宝

箱豆腐”看起来真像一个个小宝箱；“蚂蚁上树”就像很多小蚂蚁爬到了树

上。 

还有的菜是看它用什么食具做的，比如“铁板牛肉”、“砂锅炖鸡”等。

“铁板”、“砂锅”都是做饭用的食具。还有的菜用的是地名或者人名，比如

“北京烤鸭”、“东坡肘子”等。一看菜名就知道这是什么地方的菜，或者是

谁发明的这道菜。 

中国菜名中的文化因素真是比比皆是。有人说：“你想了解中国人吗？你

想了解中国的文化吗？那就从吃饭点菜开始吧！” 


