
Пригласительный (пробный) этап ВсОШ в городе
Москве, физическая культура, 4-5 класс, 2021
10:00—21:00 7 май 2021 г.

№ 1

№ 2

1 балл

По одной из легенд, Олимпийские игры древности придумал и организовал

Ахиллес

Геракл

Посейдон

Гефест

1 балл

С какого года ведётся отсчёт первых Олимпийских игр Древней Греции?

с 394 г. до н.э.

с 587 г. до н.э.

с 776 г. до н.э.

с 876 г. до н.э.



№ 3

№ 4

1 балл

Какой запрет был введён во времена Древней Греции на период проведения Олимпийских игр?

на рабочую деятельность жителям стран

на обучение

на проведение работ в поле

на распри и войны

1 балл

С какого минимального возраста предусмотрена сдача норм ГТО?

с 5 лет

с 6 лет

с 7 лет

с 8 лет



№ 5

№ 6

1 балл

Как называется исходное положение в упражнении «кувырок вперёд»?

основная стойка

упор лёжа

упор присев

сед

1 балл

Когда и где состоялись последние Олимпийские зимние игры?

в 2014 г. в Сочи

в 2016 г. в Бразилии

в 2018 г. в Южной Корее

в 2020 г. в Японии



№ 7

№ 8

1 балл

Что представлено на рисунке?

талисман Олимпийских игр

символ Олимпийских игр

эмблема Олимпийских игр

флаг Олимпийских игр

1 балл

Что такое распорядок дня?

распределение основных дел в течение всего дня

выполнение поручений учителя

завтрак, обед и ужин каждый день в одно и то же время

подготовка домашних заданий



№ 9

№ 10

1 балл

Как называется специальное место, где во время матча находятся запасные игроки команд?

трибуна запасных

скамейка запасных

кушетка запасных

раздевалка

1 балл

Первой ступенью закаливания организма является закаливание

воздухом

солнцем

водой

холодом



№ 11

№ 12

№ 13

1 балл

Как называется снаряд для метания на официальных соревнованиях по лёгкой атлетике?

мяч

копьё

планка

шест

1 балл

В каком виде спорта мяч забрасывается в кольцо?

футбол

гандбол

баскетбол

флорбол

2 балла

Как называются крупнейшие международные комплексные соревнования, которые проходят один раз в

четыре года?

Олимпийские игры



№ 14

№ 15

№ 16

№ 17

2 балла

Сколько спортсменов одной команды может находиться одновременно во время игры на волейбольной

площадке? В ответе укажите максимально возможное количество игроков.

6

2 балла

Кто был первым чемпионом античных Олимпийских игр?

Короибос

2 балла

Человек, занимающийся избранным видом спорта и выступающий на спортивных соревнованиях, – это

Спортсмен

2 балла

Какова величина частоты сердечных сокращений за минуту у занимающегося физической культурой,

если за 10 секунд было зарегистрировано 16 ударов? В поле ответа запишите число.

96



№ 18

№ 19

2 балла

Назовите вид спорта, для которого используется инвентарь, представленный на рисунке.

Бадминтон

4 балла

Установите соответствие между изображениями спортивной обуви и видами спорта, в которых она

является частью экипировки спортсмена.

фигурное катание

боулинг

футбол

хоккей



№ 20 — 21

2 балла

Разгадайте ребус. Используя иллюстрации, составьте термины из области физической культуры и спорта.

Гибкость

2 балла

Быстрота


