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КОНКУРС УСТНОЙ РЕЧИ 

ЛИСТ ЗАДАНИЙ 

Préparation : 15 minutes 

Durée de l’épreuve : 8-10 minutes       Note sur 25 

Consigne: Vous tirerez au sort un document déclancheur pour votre exposé oral de 3-4 minutes. 

L’exposé terminé vous aurez un entretien de 3-4 minutes avec le jury. 

Conseils de préparation: 

 Je dégage le problème traité dans le texte. 

 Je définis et justifie son actualité. 

 Je précise l’objectif de l’auteur: informer le lecteur, argumenter son point de vue, apporter des 

éléments d’explication, ect. 

 Je présente mon opinion sur le sujet de manière argumentée et illustrée par des exemples 

pertinents. 

 J’explique comment ce problème se pose/se présente en Russie. 

 Je structure mon exposé (introduction, développement argumenté, conclusion). 

 Je défends mon opinion au cours d’un débat avec le jury. 

Sujet n° 7 

Les sénateurs veulent fermer les cabines de bronzage 

Le développement de cancer de la peau et le danger augmente avec la fréquence d’exposition aux 

UVA. Les sénateurs préconisent
1
 d'interdire les cabines de bronzage. 

«Une séance dans une cabine de bronzage en France, c’est l’équivalent d’une exposition de même 

durée au soleil de midi, sur une plage des Caraïbes et sans protection solaire». Le bulletin 

épidémiologique hebdomadaire publié par l’Institut de veille sanitaire dressait il y a quelques 

semaines un véritable plaidoyer contre les cabines de bronzage. 13,4% des Français de 15 à 75 ans 

ont déjà fréquenté l'une des 15500 cabines de bronzage. Pour un tiers d’entre eux, il s’agit même 

d’une pratique régulière, avec plus de 10 séances par an. Parmi ces inconditionnels
2
 du teint hâlé, 

on trouve principalement des femmes et la jeune génération des 20-25 ans. 

Les données scientifiques sont désormais catégoriques, l’exposition aux UVA favorise le 

développement de cancer de la peau et le danger est proportionnel à la fréquence d’exposition. Mais 

les utilisateurs continuent à fréquenter ces cabines auxquelles ils prêtent des vertus de préparation 

de la peau au soleil avant les vacances. Cet argument marketing de la filière des cabines de 

bronzage est l’une des nombreuses fausses allégations
3
 qui exaspèrent les spécialistes. (202 mots) 
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______________________ 
1 

préconiser: recommander avec force et insistance ; 
2 

inconditionnel: partisan, admirateur de qch ;
 

3 
allégation: affirmation.  

 

 


