MunncrepcTBo 00pa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit deneparuu
BCEPOCCUICKA ST OJIUMITUA JA IIIKOJIBHUKOB I10 OCHOBAM BE30ITACHOCTH
KM3BHEAEATEJIBHOCTHU
(3AKJIFOUUATEJBHBIN DTAI)

MNPAKTUYECKUM TYP
cpenHsis Bo3pacTHas rpymna (9 Kiaccel)
Koa/mmdp yyactHuka

Ilo npaxkTHueckoMy Typy MaKCHUMallbHas OLEHKAa pe3yJbTaTOB YYaCTHUKA CpeaHeH
BO3pacTHOM Tpymmbl (9 Kiaccel) ompezensercs apu@MeTHYecKoil cymMMoil Bcex 0auioB,

MOJIYYEHHBIX 3a BBIMIOJTHEHUE 3aJJaHUid U HE J10JKHA TTpeBbiath 150 6anios.

3AZJAHMUE 1. OnpeaesieHne HanpaBJeHUsi ABHKEHHUS U PACCTOSIHUE 10 IPYNIIBI 10 KapTe.
Boaunasn: [locrynun curnan B LIYKC (nieHTpanbHOe ympaBieHHe KPU3UCHBIX CUTYallMil) O rpymmne
TYpUCTOB, KOTOpPbIE B pe3ylbTaTe€ CXOJa KaMHEH CO CKJIOHA, OKa3alhCh «OTPE3aHHBIMHU» OT
OCHOBHOH Tpombl, B Ipylme ecTb mnocrpajaasimiue. HeoOXoaumo ompenesnTbh MECTOMONIO0XKEHHS
TPYNOIbL, pPacCTOSHUE A0 ydYacTKa KaMmHemaza, MPeoAoJeTh Y4acTOK 3aBaja M 3a00J0YeHHOU
MECTHOCTH, M 0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIIb OCTPAIaBIIUM.

Yci0Bus: onpeaenuTh a3UMYT U PACCTOSIHUE COTJIACHO CBOEMY HOMEPY I10 JKepeObEBKE.
O0opynoBanme 3Tana: Tonorpaduyeckas KapTa, KOMIac, TpaHCIIOPTHP, JINHEHKA.

AJITOPUTM BBINOJIHEHUSI 3aJaHUS: YYAaCTHUK BHIOMpAaeT KapTOYKy C HOMEPOM M ONpejaesser
a3UMYT Ha LeJIb U pacCTOsTHUE 0 1ieNu. Pe3ynbTaT 3anuceiBaeTcsi B MapLUIPYTHYIO KapTy.

Ounenka 3aganusi. MakcuMmaiabHas OIlCHKA 3a IIPaBHUJILHO BBIITOJIHCHHOC 3aIaHUC — 10 b6annos.

3ATAHUE 2. IlpeonoJienne 3aBajia M nperpaj ropu3oHTaIbHbIM TPABEPCOM H € IOMOUIbLIO
TOPM30HTAJIBHOI0 MAasITHUKA 110 OpeBHY 0e3 MOTepH CAaMOCTPAXOBKH.

OO6opynoBanue Tana: cyjaeiickue repuia (TpaBepcHble 1 OPEBHO C MassTHUKOBBIMHU TIEPUIIAMHU ).
IMapamerpsr: {nuna 10-15 m.

JInunoe cHapsizkeHue:

Ha sTan BbImyckaeTcsi y4acTHMK, SKHIMPOBAHHBIN CIIEIyIOIUM 00pa3oM: O€Xk/Aa 3aKpbIBaroIas
KOJIGHH, BEpXHsAsA OJeXKJa C JUIMHHBIMU pyKaBaMM, Kacka, CTpaxoBoyHas cuctema (Oecenka)
C JIBYMs KOPOTKHMH yCaMH CaMOCTPAaxXxOBKH, BBITIOJHEHHAs M3 BEpeBKH auameTrpoM 10 M,
2 xapabuHa, pyKaBHIIbl (TIEpYaTKH), CIYCKOBOE YCTPOHUCTBO «BOCHMEPKA WM METIIS MPYyCCUKa.

AJIFOpHTM BbBITNIOJTHCHUA 3aJaHUA



1. VYyacTHUK NOJKIIOYAeTCS yCOM CaMOCTPaxOBKHM K TpaBEpPCHOM BepEBKE, MPEO0JIeBacT
OMAaCHYI0 30HY C YEThIpbMsl TNeEpecTéXKaMH KapaOWHOB 0e3 IMOTepH CaMOCTPaXOBKH,
MOJKITIOYAETCs K MassTHUKOBBIM MEPUIIAM UCIOJB3Ys CITyCKOBOE YCTPOMCTBO.

2. [IpeononeBaeT OpeBHO, UCIOJIB3YS MAasTHUKOBBIE Mepuiia 6€3 MOTEpU CaMOCTPaXOBKH.

Ouenka 3aganus. MakcuMaiibHasi OIIEHKA 3a MPABUJILHO BBINOJHEHHOE 3a7anue — 10 dannos.

3AJAHHUE 3. Oxa3zanue momMouu NOCTPaJaBIIMM B YCJOBHUSIX YpPe3BbIYAWHON CHTyalHH
NPUPOAHOIO XapaKrepa.

O6opynoBanue 3Tana: poOOThI-TPEHAKEPHI.

YeaoBus: I'pynma TypucToB OKaszalach B 30HE KamHemana. IlepBasi moctpanaBimas jiexur 0e3
CO3HAHUS B MM03¢ JIATYIIKUA. BTOpas mocTpanaBiias KpUYUT OT CHIIBHBIX Oojieil. Bosne ee nmeBoit
HOTY 00pa3oBaliach OOJIbINAs JTyKa KPOBU.

AJITOPUTM BBINIOJTHEHUS 3aJAHUSL:

1. Cuavyanma HeoOXoauMO YyOEIUTHCA B HAJIWYMU TyJhCa HAa COHHOM apTepuu y pPAHEHOU, HE
[OJIat01IEH MPU3HAKOB KU3HU U MOJUI0KHUTH BAJIMK 10/ KOJIEHH, XOJI0/ Ha KUBOT.

2. Y paHEHOU ¢ apTepualbHBIM KPOBOTEUYEHHEM U3 OeIpEHHOW apTepUH OIpPENeIUTh TOUKY €€
nepexxarusi, 4epe3 OINOPHBbIM NPEeIMET HaJOKUTh KPOBOOCTAHABIMBAIOLIMN JKTYT U BJIOXKHUTH
3alMCKy C YKa3aHUEM BPEMEHU HAJIOKEHUS KIyTa.

Onenka 3aganus. MakcuMmaiabHas OIICHKA 3a IpaBHUJILHO BBIIIOJIHCHHBIC 3aJIaHUS — 20 6annos.

3AJTAHUE 4. Bei0op cpeacTB 3aliMThHI OPraHOB JbIXaHHS.
YcaoBusi: Beneactue BO3HUKIEH yrpo3bl aBapUU HA IIPOMBIIUIEHHOM NPEAIPUATHN, HACEIEHUIO
H606XOI[I/IMO BBI6paTI) CpCACTBO 3alIMTBHI OPraHOB AbIXaHHA B COOTBCTCTBHUU C 3aJdHUEM H3 YHCJIa

MPEAJIOKCHHBIX.

AJITOPUTM BBINOJTHEHUS 3aJaHUS:

1. B34Tb KapTOUKY C 3aJaHUEM.

2. BoiOpath cpecTBO 3aIIUThl OPTraHOB JIbIXaHUS B COOTBETCTBHUHU C 3a/laHUEM (IIE€PETokKUTh €ro Ha
cyleickuii cTom).

Ouenka 3axanusi. MakcuManbHas OLIEHKA 3a IPAaBUIIBHO BBINIOJIHEHHOE 3afaHue — 10 dannos.
3AJAHUE S. [IIpeomosieHHe 30HBI TEXHOICHHOW aBapMd C OKa3aHMEM IOMOIIHU
nocTpajasuiemy.

YeaoBusi: B pesynaprare aBapuM  Ha  NPOMBIIUIEHHOM OOBEKTE€ IMPOM30ILIAa  yTeuKa
CHJIBHOJICHICTBYIOILIETO  SIIOBUTOTO  BEIIECTBA. 30HAa XMMHMYECKOrO 3apakeHus OO0O3HayeHa

pa3MeTOYHOM JIEHTON M TaOIMYKaMU ¢ HAJAMUCHIO «30Ha 3apaxeHus». Mecto aBapun 0003HAYEHO



TaOMMYKON C HAIMUCHIO «ABAapUUHBIA OOBEKT», 3a «30HOW 3apa)KEHUsS» HAXOIUTCS YKa3aTellb
HampaBjeHusi BeTpa. Ha 3emiie neXUT moCTpalaBIIMi (3aAbIXAIOLIMNACA MIIaJIeHEl). YYacTHUK
JIOJDKEH OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPAIaBIIEMy, IOMECTUTh €ro B KaMepy 3allUTHYIO JIETCKYIO
(K3/1-4), HageTh Ha ceOst MPOTHBOIa3 U MPEOIOJICTh 30HY 3apaXKCHUSI.
AJITOPUTM BBINIOJTHEHUS 3aJAHUS:
1. Oka3aTb nepByO MOMOILb 3a/IbIXAI0IIEMYCS MJIA/ICHILY:

— KOPPEKTHO B3sTh peOCHKA Y CY/IbH,;

— yOenuThCs B HAIMYMHU IyJIbCa HA TJIEYEBOW apTepuu y MIIaJIeHIIa,

— MOBEPHYTh MJIQJICHIIA, PACIIOJIOKHUB €r0 BHU3 JUIOM HA CBOEM IMPEIIIEYbE U OIYCTHB €0
roJIOBY HMXKE Ta3a,

— BBECTM €My B pPOT Majel W HU3BJIE€Yb W3 POTOBOM MOJOCTH HHOPOJHOE TEJIO B BHJE
METaJUIMYeCKOM raifku. MiajeHell 10JKEeH 3aKpudaTh, U €ro JIUIO TOPO30BEET;

— KOPPEKTHO MOMECTUTh MJIAJICHIIA B KaMepy 3amuTHyo aetckyio (K3/1-4).
2. Hayetp Ha ceOs MpoTHUBOTA3.
3. [Ipeononets 300y 3apakeHus nepenecs yepe3 He€ mnanenna B K3/1.
4. CHaTh IPOTHUBOTa3, COOII01as MEPbl IPEOCTOPOKHOCTH.

Onenka 3aJaHus. MakcuManbHas OliCHKa 3a IIpaBUJIbHO BBIITOJJHCHHOC 3aIaHUC — 20 6annoe.

3AIAHHME 6. IlpeogosieHue npensiTCTBUS U OJieBaHNe 00EBOM 0/1€7K/1bI TI0KAPHOTO.

YcaoBue: B 10 MeTpax oT nuHUM cTapTa ycTaHoBIeH 3a0op (BeicoToi 1,8 M ). Ha paccrosinuu 3 M
0T 3a00pa yCTaHOBJIEH CTOJI, HA KOTOPOM pa3iiokeHa 0oeBast oJieka MmoxapHoro (OproKH, KypTKa,
nmosic, Kacka ¢ 3abpanom) u noxapusiii ctBoi KPB.

AJITOPUTM BBINOJIHEHHS 3a]aHUS:

1. VdyacTHMK mnojy4aeT OT Wi€Ha >KIOpHM BBOJHYIO, IO KOMaHJE 4WIEHa >XIOPU MPEeoJoJIeBacT
paccrosiHue u 3a060p (JTIF0OBIM CTOCOOOM — TPHU MOTBITKH).

2. IlepemMeraercst K CTONY U HaJeBaeT OOCBYIO OJIEKIY MOKAPHOTO.

3. 3akperuisieT Ha MosiCe CTBOJ.

4. IlepemeriaeTcsi K MECTY BBINOJIHEHMSI CIEAYIOLIETO 3aaHHUS.

Ouenka 3axanus. MakcumarbHasi OIIEHKa 33 IPaBUJIBHO BBIOJHEHHOE 3a/1aHue — 20 dannoe.

3AZTAHUE 7. IlpeomosieHHe y4acTKa MECTHOCTH N0 Oymy B 00eBOil oJe:Kae IOKapHOIo,
BbIOOP CPEACTB MOKAPOTYILICHUS M JTUKBHIALMS ABYX 04aroB moxkapa.
YcaoBusi: Ha pacCTOSIHUU 3 METPOB OT MECTA BBIMOJHEHUS MPEABIIYILETO 3a1aHHs PACIIOJIOKEHO

OpeBHo (Oym). [lanee Ha paccTossHUU 5 M OT OpeBHA PaCIOJIO0KEHbI 1BA YCIOBHBIX OYara rnosapa:



1) xaHHWCTpa C HAIMUCBIO «OCH3WH» C WMHUTATOPOM pa3auTOro OeH3WMHA (KapTOHHBIA Kpyr ¢
HAJIUCHIO «OCH3HHY);

2) 3NeKTpOIpUOOp C HAIMUCHIO «IT0/I HATIPSHKCHUEM).

Ha paccTossHumM 3 M OT yCJIOBHBIX OYaroB MoKapa pa3MeNIeHbl TPU OTHETYIIUTENS (pa3psKCHHBIE):
OTHETYIIUTEIb YIIIEKUCIOTHBIHN, OTHETYIIUTEIb TIOPOIIKOBBIA, OTHETYITUTEh BO3IyITHO-TICHHBIH.
AJITOPUTM BBINOJIHEHHS 3a]aHUS:

1. YdacTHUK peo10iieBaeT mpensTcTBue (0ym).

2. Buaut ycioBHBIC 04Yard, ONnpeessieT TUIIBI TIOXKapOB.

3. BeiOmpaer mnsi KaxIOro THIA TI0Xapa COOTBETCTBYIOIIEE CPEICTBO TOXKAPOTYIICHHUS
(OTHETYIINTED).

4. TlocnemoBaTenbHO HWMHUTHPYET TYIIEHHE KaXJOTO oOdara IoKapa COOTBETCTBYIOIIUM
orHerymuteneM. [Ipu 3TOM BBINOJHIETCS TOCIIEIOBATEIILHOCTh JCHCTBHI MO TPUBEACHUIO B
JICHCTBUE OTHETYIIMTENs (COpBaTh IUIOMOY, BBIICPHYTh YEKy, HAlpaBUTh PacTpyd WM MUIAHT
(pykaB) OTHETYIIUTENS Ha OYar Mokapa, HayKaTh HA PYKOSATKY ITyCKa OTHETYIIAIIETO BEIIECTBA).

5. CHuMaeT 00€eBYI0 OJIEXKy [T0KAPHOTO.

6. [lepexoIuT K BBIIOIHEHHUIO CIICAYIONICTO 3aaHHUs.

Onenka 3aJaHus. MakcuManbHas OliCHKa 3a IIpaBUJIbHO BBIITOJJHCHHOC 3aIaHUC — 10 6annos.

3AJJAHHUE 8. CamocnaceHnne npu mno:kape U3 0KHa BTOPOro 3Taxka.

YcaoBusi: Ha paccrosinuu 10 MeTpoB OT MecTa BBIMOJHEHUS MPEABIAYIIETO 3aJaHus PACIIOIOKEeHa
«OamHs». Ha miomaake 2-ro staxa «OalmrHU» HAXOAUTCS aBTOMATHYECKOE WHIUBUIAYATbHOE
criacaTesbHOE M0XKapHoe ycTpoiicTBo «Camocmacy.

AJITOPUTM BBHINOJTHEHHUS 32 1aHUSL:

1. Y4acTHMK NMOJHUMAETCA MO JIECTHUIIE-IUTYPMOBKE Ha 2-0M 3Tax «bamHu» ¥ MNOAXOIUT K
MIPOEMY, y KOTOPOrO 3aKpeIIEHO aBTOMATUYECKOE WHIUBUJYAIbHOE CIAcaTeIbHOE MOKapHOE
ycTpoiicTtBo «Camocmacy.

2. OneBaeT aBTOMaTU4YECKOE NHINBUIYAIbHOE CIIacaTeIbHOE M0KapHOe YCTpoiicTBO «Camocnacy B
CIEeNyIOLIEed TMOCIEeIOBAaTEIbHOCTH: OJEBAET JIIMKHU CIAacaTebHOM KOCBIHKM Ha IUIEYM M HOTH,
MIPOBEPSIET HATSKEHUE TPOCa.

3. HpI/I BBIXOJA€ B OKHO, HCIOJB3YET CTPAXOBOYUHYIO JIAMKY M, IMPUMCHASA aBTOMAaTHYCCKOC
MHAMBUYaAJIbHOE CllacaTelbHOE MOKapHOe YCTPOHCTBO «CaMocmac) CIyCKaeTcsl BHU3.

4. Cuumaer c ce0s aBTOMAaTHYEeCKOE WHIUBUIYyaTbHOE CIAcaTelIbHOE MOXKapHOE YCTPOMCTBO
«CaMocnacy» 1 mepeMeniaeTcs K MECTY BBIIIOTHEHUS CIEAYIOLIEro 3aaHMsl.

Ouenka 3aganusi. MakcuManbHas OLEHKA 32 IPABUIIBHO BBINOJIHEHHOE 3aanue — 10 oannos.



3A/TAHME 9. Cnacenne mocTpagaBiuIux NpH mokape.

O0OopynoBaHue 3Tana: poOOT-TpeHAXKEP UMUTUPYIOIINNA KIMHUYECKYIO CMEPTh, POOOT-TpEHAXKEP C
0’KOraMu, anTeyka IIepBOi IOMOLIH.

YcaoBusi: IloctpagaBimime BBIHECEHBI M3 30HBI IOXapa. Y IEPBOrO IMOCTPAJABIIErO OKOT'H
TPYAHOMN KJIETKH C MOBPEXIEHUEM LIETOCTHOCTH 03KOTOBBIX My3bIpeil U kKoxu. Jpyroit nexur 6e3
NPU3HAKOB KU3HU. PAIOM C mocTpajaBIIMMKU HAXOAWUTCS anTedka rnepBod momomu. Heobxonumo
0Ka3aTh MEPBYIO IIOMOIIb U BBI3BAaTh OpUTay CKOPOI MOMOIIIH.

AJITOPUTM BBINIOJTHEHUS 32JAHUS:

I. OkazaHue NOMOIIM HAYMHAETCS C OLEHKM COCTOSIHUS MOCTPAJaBLIEro, HE MOJAOLIEro
IIPU3HAKOB KMU3HU. B ciydae OTCYTCTBHs PEakLMM 3payKOB Ha CBET U IIyJIbCAa Ha COHHOW apTepuu
IPUCTYIIUTh K HENPSAMOMY MAacCaxy Ceplle M HCKYCCTBEHHOMY JBIXaHUIO Yepe3 MacKy ¢
3aIUTHBIM KJIAIIAHOM U BaJIMKOM I'€pMETHU3alUU.

2. IlocTpanapiieMy ¢ 0XOraMu IMOMOIIb OKa3bIBAa€TCA BO BTOPYIO ouepenb. HeoOXoanmMo HaKpbhITh
OKOTOBYIO TTOBEPXHOCTh CTEPUIBHOW calipeTKol, MOBepX caleTKH MOJOXKUTh Xoyioa. llpwm
OTCYTCTBUM QJJIEPTUUYECKON peaKlMK Ha JIEKapCTBEHHBIE CPEACTBA IPEIIOKUTH BBIIUTh TaOJIETKY
aHanbruda v 1-1,5 nurpa Bobl.

3. Coobuuth 1o TenedoHy B cracaTellbHbIe CIYKObI, YKa3aB aipec, KOIWYECTBO MOCTPAIABIINX,
UX TOJl U NPUMEPHBIH BO3pPACT, XapaKTep IMOBPEKICHUM, COOOLIUTh CBOIO (aMWIMIO U Y3HATh
bamunuio nucneTyepa.

Onenka 3aJaHus. MakcuManbHas OLiCHKa 3a IIpaBUJIbHO BBIITOJJHCHHOC 3aIaHUC — 20 6annoe.

3AJIAHHE 10. IlepenBuzkeHne HA BeJIocHIIele M OKa3aHue momoinu nocrpagasmum B J{TII.
YcaoBus: Bel coBepmiaeTe BenocuneaHyro nporyiky. [Ipoesxas mo mapky, Bbl CTAIH OYEBUALEM
TOT0, KaK JIETKOBOM aBTOMOOMIIb Ha OOJBIIION CKOPOCTH BhIEXA HAa TPOTyap U COMII IBYX JEBYIIEK,
rymsomux okono napka. C mecra JITII BunoBHUK ckpbuics. [locTpagaBiive octaauck jJexarbh Ha
TpOTyape, psIOM C TOCTPaAABIIMMHU, B CBSI3M C PpaHHUM YTPOM, HUKOI'O HE OKa3anoch. M3naneka Bbl
BUJIUTE, YTO 00a TMOCTpaJaBIIUX HE TMOJAIOT MPU3HAKOB KU3HU. Heobxommmo moexarth Ha
Bestocunieze 1o mecta J[TII, oka3zaTk mepByr0 MOMOIIb U BBI3BATh OpUTaay CKOPOM MOMOIIH.
AJITOPUTM BBINOJTHEHUS 32 JAHUS:
1. VYyacTHuKy HEOOXOIMMO HE cie3as ¢ Bemocuneaa noexars 10 mecta JITTI.
2. Co0mroaast MepsI MPEAOCTOPOKHOCTH TIEPEUTH Uepe3 JOpoTy.
3. Oka3zaTb MOMOILIb MOCTPAIABIINM:

— OKa3aHHE MOMOITH HAYMHACTCS C OIICHKU COCTOSTHUS BCEX MOCTPAABIINX HAXOISIINUXCS 03
co3HaHus. OnpenenuB HAJIMYUE WM OTCYTCTBHE MyJbCa Ha COHHOW apTepHH, HauyaTh OKa3aHHE

MMOMOIIH C MOCTPAAABHICTO B COCTOAHHNU KOMBI;



— TMOCTpajaBIIMK C MPU3HAKAMU KOMBI: OTCYTCTBUE CO3HAHUS M HAJIWYHUE IyJIbCa Ha COHHOU
apTepuu;

— ONpEeNeNUTh MyJbC HAa COHHOW apTepHH U IPU €ro HAJIMYMU MOBEPHYTh MOCTPAJaBIIEro Ha
00K, OUUCTUTH MOJIOCTh PTa, IPUIIOKUTH XOJIO K TOJIOBE;

— TMOCTpaJaBIIMi C MpPU3HAKAMH OMOJIOTUYECKOW CMEpPTU: OTCYTCTBHE CO3HAHMS, MyJbCca Ha
COHHOM aprepuu, AbixaHus. [10sBISIOTCS sIBHBIE TPU3HAKU OMOJIOTHYECKON CMEPTH;

— OmpelnenuTh MyJIbC HA COHHOW apTepuu, MNpU3HaKU Ouonoruueckoit cmepru. Ilocre
OIpe/eNIEeHUs] KOHCTaTUPOBATh CMEPTh ITOCTPAJABIIIETO.
4. BbI3BaTh CKOPYIO ITOMOILb.
Ouenka 3axanusi. MakcumanbHasi OLICHKA 3a IPAaBUJIbHO BBINIOJIHEHHBIE 3a1anHus — 20 6annoe, npu
3TOM:
a) MaKCcUMaJlbHasl olleHKa 3a 4acTh A - «[lepeasuxenue k mecty JTII» — He 6omnee 10 6anos,
0) MakcuMaibHas oleHka 3a yacTb b - «Ilomomp nocrpagasmum B ITID» — He 60m1ee 10 G6annos.
Yuacmnuux nonyuuewiuit n106oe konuuecmeo wimpagnuvix 6annoe 3a wacmos A oonyckaemcsa 00
eévinonnenun 3aoanuit yacmu b. Ilpu nonyuenuu oonee 10 wmpagnvix 6annoe no 11060i

yacmu 3a0anus 6 «0» 6an106 oueHusaenmcsa moabKo OGHHAA YACMb 3A0AHUSL.

Pe3yﬂbmam yuacmnuka 0npe0e1memcn no cymme oannoe HaﬁpaHHblx npu e6slnojiHeHuu

3a0anuil no NPeodoIeHUI0 KOMOUHUPOBAHHOIL NOJIOCHL NPENAMCMEUIL.



